ESTUDIO SOBRE LO QUE CALLAN LOS HIJOS
Y LO QUE OCULTAN LOS PADRES

Cuando se me ocurrio escribir sobre lo que callan los hijos supe que el tema era
atractivo, cuando decidi cerrar el circulo abordando lo que ocultan los padres fui consciente de
que abria una puerta tras la que se escondian sorpresas no siempre gratas. Un mundo
inexplorado.

Al comentar mi propdsito a los amigos, quedaron prendados e interesados. El tema tiene
un punto de morbo y mucho de comparacion pedagogica. Jovenes y adultos quieren saber, no
solo sobre el pensar, callar y actuar del de la otra generacion, sino para conocer Si Sus
relaciones paterno-filiales son las propias, las comunes. Hay mucho de comparativo en el interés
por descubrir lo que este libro-estudio puede aportar.

Planteé la pregunta desde Radio Nacional de Espaiia, en el programa de Manolo H.H.
del que era contertulio “De la noche al dia”. La primera persona en contestar a esas horas de la
noche las 3, fué una sefiora de 70 afios, explicdé que fué una adolescente conflictiva
primordialmente con su padre. El habia fallecido hacia mucho tiempo, pero todos los dias lo
recordaba porque nunca le dijo a su padre: “Te quiero”.

Me reuni con un grupo de padres y un grupo de hijos (por separado) para publicar un
articulo de fondo en la revista Psychologies, de la cual soy miembro del Consejo Asesor.

Entrevisté a muchos grupos de nifios y jovenes en el programa de Radio Exterior de
Espafia (Radio Nacional de Espafia) que dirijo y presento ininterrumpidamente desde 1996,
“Nifios del mundo” (y que se emite a todos los paises).

En mis continuadas desde hace décadas “giras por Espafia” viajes a pueblos y ciudades
para dictar conferencias (miles), aproveché cuando estas se celebraban en colegios, institutos,
ante asociaciones de padres para reunirme con hijos y progenitores (a veces juntos; las mas por
separado).

Solicité a colegios y asociaciones de padres y madres de distintas ciudades o pueblos
que me remitieran desde el anonimato, pero indicando su sexo y edad, tanto lo que callan ya sea
a padres o a hijos, como lo que creen que los otros les callan a ellos.

Las respuestas se recogieron en formatos que garantizaban respuestas libres, sin

delimitar.



12 Fase.- Ideacién libre.

HIJOS
Edad: .......coevve Sexo: V[ ] M[] Ciudad: .......oooeeeviere e,
Lo que no contamos a nuestros padres:
PADRES
Edad: .........eove Sexo: V[ ] M[] Ciudad: ..o.ovveveeee e

Lo que no contamos a nuestros hijos:



22 Fase.- Preguntas Inversas.
- Preguntar a los hijos lo que creen que callan los padres (ver si hay

coincidencia con lo que dicen callar los padres).

Desearia resefiar que el joven, el padre se enfrenta a una hoja en blanco (un vacio), que
debe rellenar con vivencias, sensaciones, racionalizandolo. No es lo mismo hablar que escribir e
inmediatamente leer lo escrito. Uno pone el cerebro en interrogante y se pregunta ¢qué oculto?
Tenemos que reflexionar sobre como procesa la persona a la que se le ha solicitado que escriba
¢busca hechos puntuales? ¢ideas que le lleguen de “su interior™? o por contra ¢se plantea
divisiones por areas: familiar; laboral/escolar; de ocio...?

Un caso especial fue el de la Escuela de padres de Villareal (Castellon) desde donde
Eva Aparici me contaba como contestaron a las preguntas tras realizar un ejercicio gratamente
enriquecedor:

“Esta tarde, con el grupo de padres que realizan el taller de crecimiento personal, hemos
realizado unos ejercicios para introducir y contextualizar un poco la actividad. Ha sido muy
emotivo, primero hemos hecho una relajacion, seguida de una visualizacién, dénde poco a poco
les hemos ido guiando hasta su infancia, que recordaran, se vieran, observaran como se sentian
de nifios...después aparecerian los padres... como era la relacion con ellos.. y que pensaran si
habia algo que sus padres no les contaban, si habia silencios, si percibian que habia temas que
no podian tocarse en casa,...como vivian esto ellos, ...etc,... después poco a poco tomando
conciencia se veian asi mismos de nuevo como adultos, como padres,... pensando también en
que cosas no son sinceros con sus hijos, si habia algo que ocultaban, no compartian,...etc.
Bueno, el ejercicio ha sido largo, pero muy bonito, después cada uno ha escrito en su cuaderno
qué ha sentido, cbmo se encontraba, que cosas le habian ocultado de nifios, qué cosas contaba
a sus hijos y con qué motivo... ha habido un montéon de lagrimas, se han compartido emociones,
alegria de volver a sentirse nifios, ternura..., bueno de todo, ha sido una experiencia muy rica
para todo el grupo. Y hemos terminado realizando el ejercicio en la hoja que nos envid. Con la
ilusion de poder colaborar en su trabajo y con la satisfaccion de haber realizado un trabajo

personal que nos ha ayudado a crecer y encontrarnos un poco mas’”.

Entendi que obteniendo respuestas podriamos radiografiar algo importante que no es
accesible directamente. [Se agruparon las contestaciones y se reflejaron en un listado
significando las mas coincidentes y algunas llamativas. Se buscaron variaciones posibles por



edades, géneros o region de residencia].

Me interesé, consulté, entrevisté, no solo a hijos y a padres, sino a abuelos (que
obviamente han sido padres e hijos). Mdltiples entrevistas personales, a veces psicodiagndsticas
y psicoterapéuticas, otras conversaciones sencillas, largas y dilatadas con hijos, con padres,
para que aflore lo que no se dice ante una hoja en blanco.

Cartografiar la realidad de lo callado, lo oculto me ha parecido un reto atractivo, que
puede y debe interesar a padres, a hijos, a quienes son, lo serén, lo han sido, a todo aqueél que
comparte deseos de conocer y conocerse.

Este estudio “Lo que ocultan los hijos, lo que callan los padres”, me ha parecido desde el
primer momento apasionante, necesario, que se leerd con fruicion, que servira para dialogar
padres e hijos, para hablar sobre los temas que se callan, sin con ello desvelarlos.

Mi prestigio en el &mbito educativo, formativo de nifios y jovenes, ganado en Espafa afio
a afio, como experto en educacion especial (donde tanto trabajé); como comprometido psicdlogo
en Centro de Reforma con menores conflictivos; en los Juzgados y Fiscalias de Menores; como
Primer Defensor del Menor; como Patrono de UNICEF; como psicologo clinico y forense; como
profesor universitario; experto en Etica y Deontologia, como conferenciante, escritor
comunicador en los medios, me permiti6 unas respuestas masivas, sinceras, cooperativas,
estadisticamente relevantes. Gracias a ellos y a cada uno esta obra ha llegado a sus manos.

Hay temas que no se quieren transmitir al interlocutor pero si se desea sean conocidos
en general por la sociedad. Es el caso.

Hemos partido y obrado sin apriorismos, sin lecturas bibliograficas, sin topicos. Explorar
la realidad y una vez ante ella analizarla y reflexionar. Quisimos que cada pisada vital se reflejara
como una huella en la playa virginal de la existencia.

Acercar la realidad era el objetivo. Mas alld Vd. es libre de ubicar paradigmas, de

contestar hipotesis, de situar su verdad en la mas global.



ENCUESTAS REALIZADAS A HIJOS Y A PADRES

Hemos querido contar con una muestra representativa, por lo que los colegios e
institutos que nos han abierto sus puertas han sido elegidos por su distribucion geografica
nacional al estar situados en distintas regiones de Espafia, teniendo en cuenta criterios como su
pertenencia al mundo rural o urbano, su titularidad (publica o privada-concertada), y formar a
nifios y jovenes de diferentes niveles socio-econdmicos.

Queremos agradecer la participacion a sus alumnos, a los padres que componen las
asociaciones de madres y padres, a los directores, profesores, orientadores y miembros de los
equipos educativos. Una colaboracion desinteresada y solidaria.

Colegios que han participado en las encuestas realizadas a padres e hijos.

Andalucia

Colegio Salesiano Ntra. Sra. del Rosario. Rota. Cadiz.
Asociacion Encuentros de Familia. Cadiz.

Colegio San Francisco de Paula. Sevilla. (AMPA).
Aragon

Colegio Jesus Maria El Salvador. Zaragoza.

I.LE.S. “Tiempos Modernos”. Zaragoza

Grupo Scout 183 “El Rabal”. Zaragoza.

Asturias

l.LE.S. EL Batén. Mieres. Asturias.

Castilla La Mancha

Aldeas S.0.S. Cuenca.

.E.S “Bonifacio Sotos"Casas Ibafez. Albacete.
C.P. “San Agustin” (Primaria). Casas Ibafez. Albacete.
Castillay Leon

Colegio Sagrado Corazdn. Jesuitas. Leon.

Colegio Santa Teresa de Jesus. Valladolid.
Catalufia

Col.legi Sant Josep. Sant Feliu de Guixols. Girona.
Ceuta

Instituto de Estudios Ceuties. Ceuta.

Comunidad Valenciana



FAPA “Gabriel Mirg” Alicante.

Asociacion de Mujeres Progresistas “La Pleita”. Albatera. Alicante.

l.LE.S. PUZOL. Valencia

CEIP Botéanic Calduch. Villa-Real. Castellon.

Escuela de Enfermeria de Valencia

Extremadura

Colegio San José De Villafranca de Los Barros. Badajoz.

Galicia

IES "Lauro Olmo" de O’Barco de Valdeorras (Orense).

Asociacion Cultural Educativa y Social "Vagalume Valdeorras". O'Barco de
Valdeorras. Orense.

|.E.S. "Alvaro Cunqueiro". Vigo. Pontevedra.

Islas Canarias

Colegio Cisneros. Alter. La Laguna. Santa Cruz de Tenerife.

Madrid

Colegio Mirabal. Boadilla del Monte. Madrid.

Colegio Amor de Dios. Alcorcon. Madrid.

Colegio Valdeluz. Madrid. (APA).

Colegio San Agustin. Madrid.

I.LE.S. ATENEA. Alcala de Henares. Madrid.

C.E.I.P. ZULEMA. Alcalé de Henares. Madrid.

Escuela de Padres del Centro Las Naves. Alcala de Henares. Madrid.
Colegio Cardenal Spinola. Madrid.

Real Colegio Ntra. Sra. de Loreto. (Esclavas del Divino Corazén). Madrid.
Colegio Arcangel Rafael. Madrid.

Colegio Alameda de Osuna. Madrid.

Murcia

Centro de Profesores y Recursos Mar Menor. Torre Pacheco. Murcia.
CRA (Colegio Rural Agrupado) Alzabara de Cuevas de Reyllo (Fuente Alamo).
Murcia.

l.LE.S. Luis Manzanares. Torre-Pacheco. Murcia

C.E.lP. “Jose Antonio”. A.M.P.A. “Virgen del Rosario”.Fuente Alamo. Murcia
Colegio Concertado Amor de Dios. Bullas. Murcia

l.E.S. “Gerardo Molina". Torre-Pacheco. Murcia.



Navarra

Colegio Jesuitas de Tudela. Navarra. (APYMA).

Colegio Publico “Hilarion Eslava”. Burlada. Navarra.

l.LE.S. Pablo Sarasate. Lodosa. Navarra.

Colegio Publico E.Ly P. “Angel Martinez Baigorri”. Lodosa. Navarra.
Colegio Publico Jose M2 de Huarte. Pamplona.

Parroquia de San Miguel. Pamplona.

Colegio Sagrado Corazdon. Pamplona.

Colegio Ursulinas. Pamplona.

Colegio Maristas. Pamplona.

Pais Vasco

Colegio Berrio-Otxoa HH. Menesianos. Bilbao.

Asociacion Madres-Padre de Alumnos Colegio Ntra. Sra. del Carmen.
Portugalete. Vizcaya.

l.E.S. Ibaizabal B.H.I. Bilbao.

AFA. Accion Familiar Vizcaina. Bilbao.

Colegio Liceo Francés de Bilbao.

Ciudades y Pablaciones de los padres e hijos que han participado, (algunos de ellos

lo han hecho de forma particular):

Andalucia

- Sevilla: Salteras. Bormujos. Olivares. Albaida. Cazalla de la Sierra.

- Cadiz: Rota. Chiclana.

- Huelva: Aracena. Trigueros.

- Cordoba: Fuente-Obejuna. Villanueva de Cérdoba. Hinojosa del Duque.

- Almeria.

- Jaén.

Aragon

- Zaragoza

Asturias

Mieres

Cantabria

- Santofia.

Castilla La Mancha



- Ciudad Real

- Albacete: Casas Ibafiez. Fuentealbilla. Balsa de Ves.

- Cuenca

- Toledo. Escalona

Castillay Leon

- Leon. Ponferrada.

- Valladolid.

- Burgos.

- Segovia.

- Avila. Cebreros.

Catalufia

- Barcelona. Sant Cugat del Vallés.

- Girona. Sant Feliu de Guixols. Sant Cristina d’Aro. Platja d’Aro. Santge.

- Tarragona.

Comunidad Valenciana

- Alicante. Albatera. San Isidro. Elche. Cox. Callosa de Segura. Rafal. Orihuela.

- Valencia. Puzol. El Puig.

- Castellon. Villa-Real. Aimazora.

Extremadura

Badajoz. Villafranca de los Barros. Santa Marta. Monterubio de la Serena. Zafra. Montijo.
Almendralejo. Fuente del Maestre. Mérida. Hornachos. Mirandalla. Los Santos de
Maimona. Jerez de los Caballeros.

Galicia

- Vigo. Pontevedra.

- Orense. O Barco de Valdeorras. (Entoma. Vilanova). Santigoso. Xogoaza.
Veigamuifios. A Rda.

Islas Baleares

- Ibiza

- Palma de Mallorca

Islas Canarias

Santa Cruz de Tenerife. La Laguna (La Cuesta, San Cristobal). Candelaria. San Miguel
de Geneto. El Rosario. Tacoronte. Bajamar. La Hornera (Alcampo). El Cardoral.
Radazul-El Rosario. Tegueste. La Esperanza.Tabaiba baja. Santa Maria del Mar. San
Bartolomé de Geneta. Santa Cruz.



Madrid

Valdemoro. Alcald de Henares. Leganés. Alcorcon. Alcobendas. Tres Cantos. Algete.
Boadilla del Monte. Alameda de Osuna. Pinto. Pozuelo.

Melilla

Murcia

Torre-Pacheco. Fuente Alamo. Cuevas de Reyll6. Bullas.

Navarra

Pamplona. Mutilba Alta. Berriozar. Orcoyen. Burlada. Olaz. Barafain. Gorraiz. Lodosa.
Sartaguda. Mendavia. Sesma. Tudela.

Pais Vasco

Vizcaya: Bilbao. Portugalete. Barakaldo. Arrigorriaga. La Pefia. Sestao. Santurce.

Rioja

Alcanadre

e DATOS CUANTITATIVOS DE LA PARTICIPACION

N° Total de hijos = 2059 (chicas) + 1946 (chicos) = 4005
N° Total de padres =890

Totalidad de Respuestas obtenidas: 4895

La muestra podia haber sido mas amplia utilizando una pagina web, pero hemos querido
asegurarnos de que preservando el anonimato, quien contesta lo hace una sola vez y esta
identificado al realizarse en colegios.

Nos importan los datos cuantitativos pero no menos las respuestas Unicas (exactamente

por eso).



VALORACION DE LA MUESTRA

La muestra se corresponde con la que en los estudios clasicos de Ciencias Sociales
recibe la denominacion de “muestra razonada” en base a cuotas basicas que, en este caso, son
de edad, sexo, tipo de centro y habitat. No es una muestra probabilistica, entre otras razones
porque no haya base de sondeo de los escolares esparioles, menos aun de sus padres.

La muestra abarca a un nimero mas que considerable de escolares (4005 respuestas) que en
una muestra probabilistica y de cuotas con afijacion, tendria para los datos globales un error
menor al +- 2% para un p=g=50 y un nivel de representacion del 95%. En el caso de los padres
(890 respuestas) estas cifras serian de +- 3,2% siempre para p=g=50 y el nivel de

representacion del 95%.

Pero la riqueza de este trabajo, basicamente cualitativo, no se olvide, esta en otro sitio.
La presencia del total poblacional espafiol, sin que falte comunidad auténoma por explorar, sea
entre los padres, sea entre los centros, luego entre los escolares. Asi mismo estan
representados centros publicos, centros concertados de iniciativa social y alguno puramente
privado. Sin olvidar, dato extremadamente relevante de este trabajo, un relevante nimero de
asociaciones educativas, generalmente de padres de familia. En total 56 unidades primarias
(escuelas, institutos, AMPAS, asociaciones culturales y educativas etc.),y 4895 secundarias y
finales, sujetos a los que se administro el protocolo de recogida de informacion, 4005 escolares y
890 padres y madres.

Javier Elzo
Catedratico de Sociologia de la Universidad de Deusto
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TEMAS QUE MAS OCULTAN LOS HIJOS A SUS PADRES
Somos conscientes de que el rango ampara desde los 8 a los 20 afios y la distribucion
por grupos de edad no son homogéneas. El desglose podrd verse en Anexo |. (Tablas

descriptivas por areas y edades sobre las encuestas realizadas a padres y a hijos).

Tabla donde se reflejan los temas que mas callan las chicas

CHICAS
Relaciones con chicos 17,5%
Donde voy. Que hago cuando salgo 16%
Tengo novio y lo que hago con mi novio 15,2%
Quien me gusta 13,6%
Problemas con mis amigos. Enfados. Peleas 11,4%
No les oculto nada 10,8%
Suspensos 1%
Lo que hago con mis amigos y hablo 8,6%
Malas notas 8,1%
Bebo alcohol. Hago botellon. 8,1%
Relaciones Sexuales 5,7%
Bebo, Fumo 5,1%
Mis problemas, preocupaciones 4,9%
Secretos de mis amigos 4,2%
Fumo 4%
No hablo de sexo 3,8%
Lo que hago/que pasa en el colegio 3,8%
Cosas Personales 3,6%
Con quien voy 3,6%
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Las relaciones con chicos, en un sentido amplio, destacan de manera significativa.
Seguido a distancia por el tema de las notas el quinto en el escalafon se refiere a amigos. La
ingesta de alcohol no es un tema que se oculte de manera significativa y ain menos el de
sexualidad.

Respecto al alcohol y sexualidad, queda para el analisis si se oculta poco, porque se
comenta con tranquilidad o porque la no ingesta y practica sexual limitada no obliga a ocultar.

Por edades siguiendo las tablas descriptivas (Anexo I) resefiamos:

= En primer lugar que un porcentaje importante estiman que no les ocultan nada.

= QOcultan sus problemas y preocupaciones, primordialmente el grupo de chicas de 15y 16
afos. Por el contrario el grupo de 11y 12 afios percibe que callan cosas que no deben
hacer pero hacen.

= Como era de esperar el tema de los chicos se oculta mucho, las nifias de 11 y 12 afios
callan quien les gusta, mientras que las de 15 y 16 afios las relaciones y el sexo con los
chicos.

= Los problemas con los amigos los enfados con los mismos es un tema recurrente ya
tenga la nifia 10, 11, 12, 13, 14, 15 0 16 afios. Tema muy relevante para todas ellas.

= | 0s suspensos preocupan de 11 a 16 afios por igual.

= Las nifias de 11 y 12 afios ocultan que se pegan con sus hermanos/as y les echan las
culpas a ellos/as.

= Las jovenes de 15 y 16 afios callan en gran nimero donde van y que hacen cuando

salen. Asimismo ocultan que hacen botellon o beben alcohol.
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Tabla donde se reflejan los temas que mas callan los chicos

CHICOS
Malas notas
Relaciones con chicas
No les oculto nada
Donde voy. Que hago cuando salgo
Tengo novia, lo que hago con mi novia
Suspensos
Quien me gusta
Lo que hablo y hago con mis amigos
Bebo alcohol. Hago botellén
Mis problemas, preocupaciones
Peleas
No hablo de sexo
Lo que hago/pasa en el colegio
No cuento nada
Cosas que no debo hacer pero las hago
Bebo, fumo
Problemas con mis amigos. Enfados.
Castigos escolares
Relaciones Sexuales
Con quien voy

11,5%
11,4%
10,3%
9,3%
8,9%
8,6%
7,1%
6,4%
5,8%
5,6%
5,4%
4,6%
4,4%
3,9%
3,8%
3,8%
3,5%
3,5%
3,3%
3%

Si posamos los ojos sobre la tabla de lo que ocultan los chicos a sus padres

observaremos que el primer tema se refiere a notas, seguido del de novias y continudndose del

de los amigos.

Relativo a beber alcohol y hablar de sexo, nos encontramos con datos similares a los

obtenidos con las chicas.

13



Por edades siguiendo las tablas descriptivas (Anexo I) resefiamos:

= No les oculto nada es una respuesta importante en nimero.

= Mis problemas, preocupaciones, resulta significativo aumentando segin la edad desde
los 11 a los 16 afios. Inversamente proporcional a cosas que no debo hacer pero las
hago.

= Tengo novia, relaciones con chicas y quien me gusta se distribuye por igual entre el
grupo 11-12; 13-14; y 15-16.

= Eltema de las peleas con los amigos resulta resefiable en el grupo de chicos de 11-12
afos y el de 13-14 afios.

= Desde los 11 a los 16 afios las malas notas tienden en una estimable proporcion a ser
ocultadas —obviamente quienes obtienen suspensos, también-.

= Relativo al ocio, los chicos primordialmente de 13 y 14 afios ocultan —solo algunos- a
donde van y qué hacen cuando salen.

= Beber alcohol, hacer botellén y fumar es nombrado por algunos chicos de 15y 16 afios

como temas que callan.

Ciertamente las tablas resefiadas de chicos y chicas mostrando los temas que mas ocultan a
sus padres se diferencian poco salvo a la mayor y marcada incidencia en el caso de las chicas
respecto a “quien me gusta”y “tengo novio y lo que hago con mi novio” y las “malas notas” de los

chicos.
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TEMAS QUE MAS OCULTAN LOS PADRES A SUS HIJOS
Conocemos que la proporcion de padres varones que han participado es muy inferior a
la de madres (lo cual no deja de ser significativo pero es lo que acontece en las denominadas

reuniones de padres en los colegios).

Tabla donde se reflejan los temas que mas ocultan los padres

PADRES
Problemas econdmicos 16,8%
Les cuento todo (adaptado a su edad) 15,6%
Problemas laborales 14,1%
Problemas de pareja 13,1%
Problemas familiares 12,4%
Temas sobre sexualidad 9,3%
Mi vida sexual 8,8%
Finanzas familiares 8,3%
Problemas de enfermedades 6,7%
Lo que les pueda hacer sufrir innecesariamente 5,6%
Problemas personales 5,1%
Errores/gamberradas de pequefio/adolescente 4,6%
Lo no indicado para su edad 4.1%
Cosas del trabajo 3,9%

De manera amplia los padres no ocultan nada a sus hijos, adaptando los temas a su
edad.
Observamos que los problemas econdmicos Y los laborales encabezan la lista como

temas més ocultados. Es resefiable la ocultacion de problemas familiares.
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En las Tablas descriptivas por areas y edades sobre las encuestas realizadas a padres y
a hijos (Anexo 1), observamos una division en 4 grandes grupos.- Temas laborales/trabajo;
economico/financieros; de pareja; les contamos todo adaptado a la edad de los hijos.

Las respuestas de los padres son mas genéricas, entran poco en detalles, si bien hemos
de sefialar el positivo dato de que hay un porcentaje relevante que estiman que hablan sin
tapujos de todo con sus descendientes.

Llama la atencion las respuestas que nos indican que ocultan a los hijos lo que les
pueda hacer sufrir innecesariamente, cajon de sastre donde cabe la tutela, el buen criterio,
miedos y fantasmas, conductas inconfesables.

Pareciera en la conciencia colectiva que los padres ocultan en gran nimero los temas
sobre sexualidad a sus hijos por vergienza, inseguridad, no encontrar el momento adecuado,
considerar que ya se impartira en la escuela. Nuestros datos contradicen esta percepcion
popular, tan es asi que los problemas laborales, econémicos y de pareja son mucho mas
callados que los referentes a sexualidad. Es lo bueno que tienen los trabajos empiricos, que

obtienes datos reales no leyendas urbanas, topicos, dimes y diretes.

Las madres dicen contar todo a los hijos, mas que los padres.

= Los problemas de pareja y las relaciones con el otro progenitor son en algunos casos
callados.

= Lavida sexual es silenciada en algunas ocasiones.

= Los enfados familiares también en un pequefio porcentaje son ocultados.

= Los problemas econdmicos alcanzan un porcentaje de ocultamiento significativo. Similar

a los problemas laborales. Se les silencian problemas para no recargarles de

responsabilidades o ansiedades. Mas cuando los hijos no pueden resolver esas

angustias cotidianas. Y hablando de problemas, las enfermedades también se

mantienen en la zona oscura de la comunicacion.
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ANEXO |

TABLAS DESCRIPTIVAS POR AREAS Y EDADES
SOBRE LAS ENCUESTAS REALIZADAS A PADRES Y A HIJOS.

Pasamos ahora a desglosar los datos y hacerlo por edades, de forma y manera que se
pueda ver lo que no cuentan los hijos, (divididos por sexo) y los padres (diferenciados por

género).
LO QUE NO CONTAMOS A NUESTROS PADRES: CHICAS
Edades en Afos
7-8 9-10 1112 13-14 1516 17-18 19-20 TOTAL
N° de Respuetas obtenidas 18 88 494 571 694 179 15 2059
TEMAS PERSONALES
No les oculto nada 7 7 67 55 70 16 2 224
Mis problemas, preocupaciones 16 24 50 10 1 101
Cosas personales 2 8 32 26 8 76
Nada 2 4 19 29 4 1 59
Secretos mas intimos 1 2 20 16 12 5 56
Sentimientos 1 1 7 5 17 5 1 37
Cosas que no debo hacer y hago 10 11 14 1 36
Miento 1 7 15 8 2 33
Cosas que he hecho mal 2 10 18 2 32
Les cuento casi todo/lo que preguntan 1 5 7 9 26
Que estoy triste / lloro 8 12 5 1 26
Travesuras, Trastadas 1 1 12 7 3 24
Cosas feas que digo/tacos 2 14 5 2 23
Mi estado de &nimo 1 5 8 7 2 23
Lo que pienso de la gente y de mi 4 5 10 3 22
Robo dinero/robo en una tienda 1 14 1 4 1 21
Pierdo alguna cosa valiosa 2 5 4 3 14
Que se me ha roto algo 5 8 2 16
Como ha ido el dia 5 8 2 15
Suefios 8 2 3 2 15
Cosas que no me dejan hacer y hago 3 5 1 9
Lo que me gusta 5 1 3 9
Errores mios (vergonzosos) 1 2 4 1 8
Si me pasa algo malo 1 3 3 1 8
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Miedos

Problemas que yo soluciono

Que me gusta cantar

Nada de lo que hago fuera de casa
Me maquillo

Lo que pienso de politica

Sentimientos hacia ciertas personas
Mis creencias

Lo que no quiero que se enteren

Me pongo ropa que no me dejan/tanga
La ropa sucia

Lo que quiero ser de mayor

Si me he enfadado

Me siento sola

Me depilo

Que no deberian tratarme como nifia
Que me gusta bailar

Como soy yo en realidad

Lo que hago por las tardes

Si alguien me dice algo malo

Mi vida fuera del colegio

Me he hecho un piercing

Cosas que no me gustan

Si me encuentro algo no se lo ensefio
Siempre tengo ganas de suicidarme
Digo que cojo dinero y cojo mas

Mis documentos oficiales

Cuando me enfado pego a mis peluches
Cosas que hago a escondidas

Lo que quiero y lo que necesito

Soy rebelde

Me afectan comentarios de mis defectos
A veces hablo sola

Tengo ganas de estar sola

Tengo un amigo invisible

No soy una monja de clausura

Quiero estar sola en casa/ir al cole sola

Si como sola: en el salon viendo la tele
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Cuando me hice un pendiente 1 1
Pensamientos referentes a filosofia 1 1
Mis locuras 1 1
Sino bajo al perro 1 1
Me vesti de chico 1 1
Comportamiento si no estoy en casa 1 1
Mis pesadillas 1 1
Mis aventuras 1 1

A veces voy a misa 1 1
Mis fracasos 1 1
He faltado el respeto a alguien 1 1
Donde escondo las cosas 1 1
Quiero irme a vivir al campo 1 1

SALUD 7-8 9-10 1112 1314 1516 17-18 1920 TOTAL

Problemas comida/Como escondidas 3 8 4 1 3 19
Desarrollo y menstruacion 1 4 3 1 9
Me duele algo (cabeza, tripa)/hago dafio 1 2 3 1 7
Problemas de salud/No quiero ir médico 1 1 1 1 1 5
Hora en que me acuesto 3 1 4
Menarquia de una amiga 3 3
Quiero ser anoréxica/sentir ante espejo 1 1 1 3

A veces como chucherias y guarrerias 1 1 2

Si estoy mal psicolégicamente 2 2
Que me mareo 1 1
Experiencia traumatica de mi infancia 1 1
Tiro la comida en el comedor 1 1
Estoy embarazada de 2 meses 1 1

AMORES/SEXO 7-8 9-10 1112 1314 1516 17-18 1920 TOTAL

Relaciones con chicos/amores 3 46 137 143 33 362
Tengo novio /ly lo que hago con él 1 4 57 103 124 23 2 314
Quien me gusta 1 19 130 82 44 6 282
Relaciones sexuales /No soy virgen 2 21 61 33 1 118
No hablo de sexo 9 16 50 5 80
Problemas con mi novio 2 3 18 13 1 37
Besos 1 12 9 4 26
Salgo con un chico mayor 4 2 6
Que he jugado a botella 5 1 6
Si estoy enamorada 2 1 2 5
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Que mis amigas salen con chicos 2 2 1 5
Quedo con mi novio en mi casa 1 1 2 4
Mi inclinacion sexual 2 2 4
Si me quiere alguien 3 3
Me masturbo 2 1 3
Pienso en un amor con un famoso 1 1 2
Quien le gusta a mis amigas 2 2
En San Valentin si regalo/me regalan 2 2
Precauciones sexo (anticonceptivos) 2 2
Chicos con los que paso un “finde” 1 1
Llevé un chico a casa para besarnos 1 1
Tengo fotos de mis novios escondidas 1 1
Salgo con un chico que no les gusta 1 1
Nos liamos en el cine con chicos 1 1
Que quiero tener novia 1 1
Mis amigas tienen condones 1 1
Tengo chupetones y digo me he caido 1 1
Traspiés por estar detras de chicos 1 1
Novio fue juzgado como maltratador 1 1
Problemas con la ex de mi novio 1 1
Deje a mi novio porque me agredid 1 1
Suefios erdticos 1 1
Me dan ganas de hacer el acto sexual 1 1
Que pienso de los chicos 1 1
Hablamos de chavales buenorros 1 1
Vi a mi padre condones y vibrador 1 1
He sufrido acoso sexual 1 1
AMIGOS 7-8 9-10 1112 1314 1516 17-18 TOTAL

Problemas. Enfados. Peleas. 8 57 70 80 20 235
Lo que hago con mis amigos y hablo 5 34 75 52 12 178
Secretos de mis amigos 1 5 30 27 23 1 87
Con quien voy 6 33 28 8 76
Como son amigos. Relacion con ellos 11 15 1 32
Me insultan, molestan, pegan, rien 1 15 8 1 25
Temas personales de mis amigas 2 7 5 1 15
Voy con amigos que no me dejan ir 4 4 5 13
Secretos entre amigas 5 2 3 10
Lo que hacen mal mis amigos 2 3 5 10
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Tengo amigas nuevas 1 3 4 8
Me junto con gente gamberra, “mala” 4 1 3 8
Si he salido con mis amigas por ahi 4 1 5
A que juego con mis amigos -fatbal.... 3 1 4
Quien me cae mal 3 1 4
Qué hago excursiones/extraescolares 2 1 3
Meto amigos en mi casa sin saberlo 1 2 3
Odio a una amiga y la insulto 1 1 3
Los enemigos 1 1 2
Si margino a alguien/Me burlo gente 1 2
Con quien me llevo hien, me interesa 1 1
Problemas en que nos metemos 1 1
Ya no voy tanto con mi grupo 1 1
Tengo amigos chicos 1 1
Tengo muy pocos amigos 1 1
Algunos amigos no lo son 1 1
Lo que me piden que haga los amigos 1 1
Gente que conozco en juegos online 1 1
Chispas a quien no me caen bien 1 1
Vocabulario con mis amigos/as 1 1
Travesuras con vecinos 1 1
Voy al instituto a ver a mis amigas 1 1
Hago algo mal y regafio a amigos 1 1
Cartas que me mandan 1 1
Quien me llama 1 1
Me cuesta hacer amigos 1 1
COLEGIO 7-8 9-10 1112 1314 1516 17-18 19-20 TOTAL

Suspensos 2 58 68 53 7 188
Malas notas 6 47 59 43 12 167
Lo que hago /lque pasa en el colegio 2 6 33 20 18 1 80
Castigos / Regafiinas del profesor 1 3 35 21 8 68
Fechas de examenes 4 17 15 11 2 49
No hago los deberes 6 14 18 2 40
Notas (puntuacion aunque sea buena) 1 9 19 8 3 40
Pellas 2 10 11 6 29
Partes negativos/Faltas 1 18 8 27
Problemas con mis compafieros 10 11 2 23
Deberes. Donde y cuando. 2 14 7 23
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Peleas

Mala conducta en clase

Relaciones con comparieros 2
Alo que juego en el recreo 2
He copiado en un examen

No estudio juego movil/DS/internet 2
Mis estudios

Problemas con profesor

Me insultan y amenazan 1
Miento, digo ir a la biblioteca

Me va mal en colegio, digo me va bien

Cotilleos de clase

Llego tarde o no voy a extraescolar

Si me sale mal un examen

He hecho chuletas para los exdmenes

No me gusta estudiar/Leer

Profesores que tengo/ si les critico

Me enfado con la gente o me cabreo

Robo cosas del colegio

Me meto en lios en el insti

Estoy cansada de ir al cole/sin ganas

Hablo mucho en clase

Malas notas de compafieros conocen

Notas sin firmar

Que escribo papelitos

No me gusta mi colegio/Me aburro

Lo que me dice profesor /Felicitacion 1
Insulto a los profesores

Si me porto bien

Me llaman con un mote 1
Me pegan

Lo que como en el comedor

Tiro el bocadillo en el cole 1
Finjo dolor cabeza para no estudiar

Me siento muy mal cuando suspendo

No me quedo a comedor

He roto un cristal y no dije que fui yo

Me voy sin permiso digo fui fotocopiar
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Me dejan sola en el patio, comedor... 1

Me llevo dinero o el MP3 al cole/movil 1

No me gusta escribir 1

Algo que hice en el instituto 1
Me expulsan de clase 1

Cuando me cascan los profesores 1

N T T TN N S BN

Ayudo en cosas del colegio 1

PADRES 7-8 9-10 1112 1314 1516 17-18 1920 TOTAL
Lo que les puede preocupar y ofender 1 2 8 18 7 36
6 6 2
1 4 1
4

N
S

Sentimientos/pensamientos por ellos 1 2
Cosas por las que me echan bronca

Me sientan mal actitudes suyas

Qué pienso si me enfado con ellos 1
Lo que hago cuando no estan

Pongo malas caras/insulto a espaldas

Toco sus cosas, cotilleo movil, espio

R NN B S B N =
w
-

No hago lo que me mandan 1
Lo que pienso y no estan de acuerdo 1 2
Lo que no me gusta de mi familia

No me gusta algln regalo que me dan

Lo que me pasa con familiares

N PN

Me cae mal novio de mi madre/padre
Me gustaria que me oyeran 1 1

Me molesta no me crean ni confien 2

Cojo maquillaje, bolso, zapatos 1
No me gusta verles tan poco 1

No me gusta estar delante si discuten 1

Les escondo joyas 1

He tirado su colonia a la basura 1
Que paso de ellos

Si les oigo decir algo muy fuerte

Desagradezco lo que hacen por mi

Lo que me dicen sobre el otro/ otra

Me molesta ver mi padre 1dia/semana

N I e S N

Molesta madre diga amigas mis cosas
Lo que pienso de su separacion 1

Miento para no se enfaden entre si
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Me molesta mi padre piropé a chicas 1
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Me molesta padre no relacién abuelos
Llamo a la familia de mi padre

Me gustaria irme a vivir con mi padre
Que no quiero vivir con mi madre
Molesta no pasar mas tiempo abuelos
No quiero ir con ellos findes al pueblo
Padrastro me cae mal, enfado y peleo
No aguanto a mis padres

Me entero han insultado a mi familia
Echo de menos a mi abuelo

Me siento desplazada en mi casa
Problemas familiares antes de nacer

Cosas que no van a entender

1
1
1
1
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TEMAS DE HERMANOS
Secretos de hermanos
Peleas con mi hermano
Pelea con hermano y le echo la culpa
Cosas hace hermano y no me gustan
Rompo algo y echo culpa a hermana
Enfados e insultos a hermanos
Cojo cosas a mis hermanos/as
Historias amorosas de mi hermana
Cosas malas que me dice mi prima
Cosas malas de mis hermanos
Mentiras de mis hermanos
Que rifian a hermanos no solo a mi
Voy con mi hermana a pueblo fiesta
Tengo envidia de mi hermano
Creo mi madre quiere mas a hermano
Averias de hermanay yo en casa
Juego a las preguntas con hermana
Secretos de mis primos
Le registro el ordenador a mi hermano

No he superado la muerte de primo

7-8

9-10

11-12  13-14
8 3
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15-16

17-18 19-20
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TIEMPO DE OCIO
Donde voy. Que hago cuando salgo
Conversaciones por internet. msn

Hora de llegada

7-8

9-10

11-12  13-14
25 104
12 12

6 5

15-16
159

5

9

17-18 19-20
39 3

1

8

331
30
28
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Compras que no quieren me compre
Las fiestas

El dinero que me gasto

Salir noche diciendo voy a casa de...
Hablo mucho tfno./con quien/temas
Excusas/mentiras para llegar + tarde
Lo que hago en el ordenador

Me he gastado todo el saldo

Me monto en una moto/Sin casco
Digo voy a un sitio y voy a otro

Hago fiestas en mi casa a escondidas
Quedarme a dormir casa de mi novio
Peliculas/series que veo /"De miedo”
Me he pegado con alguien

Me escapé por la noche

Robo con una amiga chuches /tiendas
Me voy a las fiestas de otro pueblo
Juego a DS cuando acuesto/no estan
Me cai de la moto

En que me gasto el dinero

Me llevan en coche amigas o0 amigos
Videojuegos

Salgo a la calle sin su permiso

He ido a otra ciudad

Ropa nueva que compro

Salgo con gente mayor que yo

Digo voy a dormir casa de una amiga
La factura del movil

Canciones un poco fuertes

Bailo de go-go

Juego con mis amigas a espiritismo
Me hago dafio por cosas que no debo
Bares a los que voy

Cuando voy al cine con mi novio

Voy sola a la playa con mis amigas
La gente que conozco por internet

Si estoy sola pongo tele y llamo tfno.

Juego con el fuego
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El tiempo que estoy en el ordenador
Experiencias dormir fuera de casa
Tengo con una amiga un Hamster
Estoy castigada sin tele y la veo
Estoy castigada y voy a jugar

Mis vicios

Chateo con chicos

Salgo sin que lo sepan

Subir al coche de un desconocido
Regafiinas de un vecino

Hago gamberradas con mis amigas
Si he tenido algln lio en la discoteca
Si estamos en bandas callejeras

He entrado en algln bar o discoteca
Voy de botell6n pero no bebo

Mis planes nocturnos

Hago graffittis

Alguna cancion si tiene tacos

Salgo y me quedo en parque /jugando
Compro cosas con dinero robo padres
Me voy a comprar chuches en bici
Me molesta que no me dejen oir rap
Quisiera tener un movil

Tengo web personal

Que quiero comprarme algo

Cosas malas cuando salgo a bares

Mis locuras en carnavales

Escucho musica de noche hasta las 5...

Lo que pasa en la calle

Quito los tapones de los coches
Monto coches amigos y derrapes...
Me ensefian hacer puentes en motos
Escuchamos musica en coche padres
Tiro piedras y rompo cosas

Voy a los toros con mis amigas

Lo que hago en pueblo de una amiga
Voy a casa de un amigo a ver pelicula

Me tiro de rocas grandes de la playa
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Hacemos en casa si duermen amigas 1 1
Veo videos de internet 1 1
Me escapo de casa 1 1
No les gusta la musica que escucho 1 1
TEMAS DE DROGAS 7-8 9-10 1112 1314 1516 17-18 19-20

Beho alcohol. Hago botellon 4 32 106 25 1 168
Bebo, fumo 4 36 52 14 106
Fumo 6 22 39 16 83
Te emborrachas 5 17 13 35
Alguna vez he probado/fumo un porro 3 14 12 29
Lo que bebo 1 3 7 9 20
Mis amigos fuman, beben 2 7 5 4 18
Drogas y alcohol 3 2 8 5 18
He consumido alguna droga 3 8 1 12
Amigos fuman porros. Toman drogas 1 5 6
Amigos quedan para hacer hotellén 2 1 3
Se lo cuento todo 2 2
Ir al hospital por borracheras 1 1 2
Robo tabaco padres para mis amigos 1 1
Si me han ofrecido marihuana 1 1
Mis amigos conducen bebidos 1 1
Grifa 1 1
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LO QUE NO CONTAMOS A NUESTROS PADRES: CHICAS

ASPECTOS A RESENAR

Resulta significativo y problematico el nimero de chicas primordialmente de 11 a 14

afios que ocultan problemas con la comida “como a escondidas”, “quiero ser anoréexica”,
“lo que siento ante el espejo”.

Que dos chicas de 13 a 16 afios escriban “siempre tengo ganas de suicidarme”, resulta
sobrecogedor (la proporcion es una de cada mil).

Cuatro chicas de 13 a 16 afios no se atreven a verbalizar a sus padres su inclinacion
sexual. Mas que significativo.

Una chica de 15/16 afios refiere haber sufrido acoso sexual, otra que dejo a su novio
porque la agredid y una tercera que su novio fue juzgado como maltratador. La triste
realidad no acaba en las paginas de sucesos.

El nimero de chicas de 11 a 14 afios que explicitan que sus amigas las insultan,
molestan, pegan o rien de ellas es digno de reflexion.

Resulta relevante el numero de chicas que expresa su disconformidad con el régimen
visitas tras la separacion de los padres.

Siempre hay sorpresas: 3 nifias de 11/12 afios reflejan que juegan con amigas a
espiritismo y otras tres mas mayores que bailan de go-go.

Preocupa que dos chicas de 1 a 14 afios afirmen que suben al coche de un
desconocido.

Las alarmas suenan estridentes, de 2000 chicas que han contestado, 380 callan lo que
beben y consumen. La droga desde los 13 afios resulta de consumo habitual. Téngase
en cuenta que hay un nimero también importante que consumen y lo dicen con
desparpajo (primordialmente el alcohol y los porros).
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LO QUE NO CONTAMOS A NUESTROS PADRES: CHICOS
Edades en Afos
7-8 9-10 11-12 13-14 15-16 17-18 19-20 TOTAL

N° de Respuetas obtenidas 15 90 530 576 587 134 14 1946
TEMAS PERSONALES
No les oculto nada 6 14 62 51 55 13 201
Mis problemas, preocupaciones 20 36 49 4 109
Nada 2 10 21 35 8 76
Cosas que no debo/prohibidas pero hago 1 3 33 23 14 1 75
Secretos mas intimos 1 2 10 14 13 3 1 44
Travesuras, Trastadas 3 11 12 3 29
Cosas personales 2 12 15 29
Las cosas malas 1 8 9 7 2 27
Miento 10 10 4 1 25
Rompo alguna cosa de valor 2 10 2 17
Que se me ha roto algo 1 8 7 16
Cuento lo que me preguntan 1 5 7 1 14
Sentimientos 4 4 4 2 14
Como ha ido el dia 1 6 4 2 13
Cosas feas que digo/tacos 1 9 1 1 12
Cosas que nos dan vergilenza 4 4 3 1 12
Robo dinero 3 3 4 10
Lo que pienso 3 3 4 10
Mi estado de animo/Por qué estoy triste 3 2 2 2 9
Politica 6 1 7
No quiero contestar/ A ti que te importa 3 3 6
Problemas que yo soluciono 1 2 1 1 5
Lo que me gusta 2 1 1 1 5
Pocas cosas 1 3 4
Dinero.Tengo escondido.De donde saco. 1 1 1 1 4
Soy un gamberro 1 2 1 4
Lo que hago cuando estoy solo 1 2 3
Pierdo alguna cosa valiosa 1 2 3
Lo que quiero ser de mayor 3 3
Lo que suefio 2 1 3
Busco los regalos de Navidad 2 2
Siento verglenza 1 1 2
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Si estoy solo me comporto como quiero
La ropa sucia

No hago lo que debo (limpiar azotea)
Me han mandado algo y no lo he hecho
La gente que odio

A quien amo

Echo gapos por la ventana

Cuando me enfado

Mis pesadillas

Soy timido

Me pego

Religion

Lo justo y necesario

Si me pasa algo interesante

Cosas que me afectan

Me tienen por raro

Mis deudas

Lo que quiero realmente

Mis traumas

Cosas que fastidio

Me gustaria hacerme un agujero en oreja
Soy metrosexual

Lo que admiro

Cosas que nos hacen dafio
Conflictos

Si me pasa algo peligroso

Cosas de las que me arrepiento

Mis caprichos

Lo que me asusta

Lo que investigo

Me dejo influenciar por los demas
Se me pierden las cosas

Soy un fiestero

Soy pesado con algunas cosas

Soy muy vago

Soy un sadico

No crefa en Dios

Me visto de mujer
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Hablo conmigo mismo sobre mis cosas
Hago poemas

Castigos que no he cumplido

Interés por problemas sociales/ecologia
Mis planes de futuro

Tengo mucho dinero

Meo en las esquinas

Las cosas gue hago de casa

Quiero llevar 6 pendientes

Me cabreo con primo y pego al peluche

Hago rabiar al gato para que muerda

No saco al perro

Lo que no me afecta/ trae consecuencias

Rompo los peluches con el bate

Lo que tengo en mi habitacion

Asusto a la gente

Estoy escribiendo un libro

Me gustan mucho los animales

Hago C0sas raras

Me meto en lios

Rompo zapatilla para gque compren otras

1

Me gustaria tener un perro

1

Cosas comprometedoras

1
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SALUD
Que como. Vicios: Chocolate/salchichas
Cojo cosas de la nevera sin permiso
Desarrollo (pelos, pene)
Que me lesiono
No como toda la comida/Olvido almuerzo
La hora en que me acuesto
Me escaqueo de lavarme los dientes
Me encuentro mal / me duele algo
No me he duchado/ bafio mala manera.
Por la noche me levanto a comer algo
Tomo medicamento para la alergia
Se me mueve algin diente
No llevo el aparato (ortodoncia)

Sindrome déficit de atencion sin resolver

7-8 9-10

11-12

1
3
3
1
1
1
2
1
2
1

13-14 1516

N W

1

TOTAL
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Estoy estrefiido 1 1
Tengo catarro (para hacer deporte) 1 1
Me comia papeles cigarrillos chocolate 1 1
Asisto a terapia psicologica 1 1
AMORES/SEXO 7-8 9-10 1112 13-14 1516 17-18 19-20 TOTAL
Relaciones con chicas (amores) 22 78 105 18 223
Tengo novia. Lo que hago con mi novia. 4 59 53 52 6 1 175
Quien me gusta 7 65 45 21 2 140
No hablo de sexo 6 28 51 6 91
Mis relaciones sexuales 1 14 28 17 5 65
Me masturbo 4 17 15 1 37
Besos a mis novias, chicas 1 9 2 12
Si soy virgen/He perdido la virginidad 1 4 5 10
Inclinacion sexual / fui gay 1 3 3 3 10
Peleas con mi novia 1 1 1 3
Voy de putas 1 2 3
Soy un poquitin salido 2 2
Quiero con locura a una chica 2 2
Mi primera vez 1 1 2
Condones 2 2
Novia otra ciudad desde verano 1 1
Tengo dos novias 1 1
Deseos sexuales 1 1
Juego a botella 1 1
Pensamos mucho tiempo en chicas 1 1
Secretos sobre chicas entre amigos 1 1
Problemas de indole sexual 1 1
No me gustan los homosexuales 1 1
He llegado a violar a una chica 1 1
Cromos de chicas que estan en bikini 1 1
Suefios con famosa y soy su novio 1 1
Lo que opino sobre el sexo contrario 1 1
Mis suefios erdticos 1 1
Enrolle con tio -25 afios, pareja formal 1 1
Quien tiene buen culo/grandes pechos 1 1
Me voy a dormir a casa de una “amiga” 1 1
Estuve a punto de ser padre 1 1
AMIGOS 7-8 9-10 1112 13-14 1516 17-18 19-20 TOTAL
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Lo que hago con mis amigos y hablo
Peleas

Problemas con mis amigos. Enfados
Con quien voy

Secretos de/con amigos/Que hacen mal
Relaciones con amigos

Sus cosas importantes

Problemas en que nos metemos

Que insulto / humillo / me rio

Pego a los nifios/ a la gente

Me insultan o molestan

Me pegan

Algunos amigos

Me junto con gente bandas/estoy en una
Voy a casa de los amigos

Meto amigos en mi casa sin que lo sepan
Si me llevo mal con alguien/cae mal
Que no tengo amigos ( 0 pocos)

Donde vamos a jugar con los amigos
Quien se mete conmigo

Problemas de mis amigos

Algunas veces pego a mis amigos
Cotilleos que nos cuentan

Si me junto con gente gamberra, “mala”
Discrimino a la gente/soy un poco racista
Con quien me llevo bien/me interesa
Amigos con paga/no obligaciones casa
Pelee con uno del pueblo y le rompi pala
Quienes son mis amigas

Mis amigos dicen palabrotas

Cuando quedo con mis amigas

Los enemigos

Lo paso mal con mis amigos

Quiero salir ya con mis amigos
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Gente que conozco en juegos online

Lo que hago con mis amigos mayores

Subo a casa de los vecinos sin avisar

Chistes verdes que cuentan mis amigos
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Planes de nuestro grupo de amigos 1 1
Si llamo a mis amigos/as por teléfono 1 1
Invito amigos para digan madre si salgo 1 1
Tengo amigos de otras razas 1 1
Dafio a alguien sin querer/por agobiar 1 1
Me junto con chicos que son raperos 1 1
Lo que miro en casa de mis amigos 1 1
Mis amigos hacen espiritismo 1 1
COLEGIO 7-8 9-10 11-12 13-14 1516 17-18 TOTAL

Malas notas 1 4 72 77 63 7 224
Suspensos 6 47 72 38 6 169
Lo que hago/que pasa en el colegio 2 6 19 31 22 7 87
Castigos 7 39 16 8 70
Fechas de exdmenes 1 13 22 13 2 51
No hago deberes 1 25 18 5 49
Partes negativos/notas agenda 3 22 16 2 1 44
Peleas 1 23 13 3 40
Deberes. Donde y cuando 1 8 13 10 4 2 38
Notas (aunque sean buenas) 2 19 6 2 30
Regafiinas 4 17 6 1 1 29
Pellas 5 10 12 2 29
Mala conducta en clase/hablo 4 7 14 2 27
Estudios. Dificultades:concentro/entiendo 1 7 9 6 3 26
Problemas con mis compafieros 7 11 6 1 25
No estudio 1 8 11 4 24
Problemas en el colefinsti 1 2 4 7 14
Problemas con profesor. Contestaciones 5 4 2 1 12
Si me pegan o burlan de mifinsultan 3 4 3 2 12
Como me porto 1 4 7 12
Miento sobre mis notas 4 3 3 1 11
Pereza estudiar/Juego Play si se van 2 3 2 3 10
Profesores. Lo que pienso/critico/motes 6 3 1 10
Como me han salido los examenes/mal 1 2 2 3 8
He pegado/molesto a compafieros 2 2 2 6
Relaciones con mis comparfieros 1 1 2 4
Me olvido de algo para el colegio 2 1 3
Me aburre el colegio/no quiero ir estudiar 1 1 1 3
Mote que me ponen en el colegio 1 2 3
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Que hago en extraescolares/excursiones

Lo que hago en el recreo 1
Hago chuletas/copio examen

No les doy las circulares del colegio

No voy al entrenamiento

He visto pelea y no he avisado a nadie

N P PN R NN

Llevo movil/DS al cole y excursiones
Maltratos en el colegio/cosas peliagudas 2
Me quedo en el colegio mas tiempo 1

Salgo a jugar sin terminar los deberes 1 1

Cojo material escolar padres sin permiso 1
Me pongo nervioso cuando hablo 1
Sivoy a la catequesis
No estudié y aprobé

Que odio al entrenador de futbol

I

Me traigo dinero al colegio para el bar

Si me dicen algo bueno en clase 1

No me ducho en educacion fisica 1

Salgo del colegio sin permiso 1

Como quitarme/pensar:estoy mal en cole 1

Si me abren un expediente 1

Me expulsaron de confirmacion 1

Rompo algo / material del colegio 1

Me hacen bullying 1

Escondi unos examenes en un armario 1

Nos “forzan” (exprimen) en el colegio 1

Estamos hartos de deberes y estudios 1

P o, R, R, R, R, R, R, R R P R P RPN RN NDDND RN NDND W W W

Si hablo con profesores de cosas intimas 1

PADRES 7-8 9-10 1112 1314 1516 1718 1920 TOTAL
3 9 4 26
14

Lo que puede preocupar/ofender/enfadar 1
Lo que pienso de ellos/ lo que me dicen

Lo que pienso si me enfado con ellos

L e
N W e

Les cojo dinero sin permiso 1

Paso de los castigos y de las broncas

= = NN OB~ O

Problemas si no hago lo que me piden
Lo que suponga una bronca o castigo 1 3

Insulto a escondidas a mi padre/madre

[
w NN A B B 00 ©

Siento amor por ellos 2 1
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Se que son los reyes y el ratoncito

Cosas con las que no estan de acuerdo

Lo que hace mi madre (divorciados)

Me castigan y si se van juego a la play

No soy como piensan/hago cosas

Opinion relaciones con familiares

Lo que dicen de ellos (familia, vecinos...)

Problemas familiares

Lo que digo a sus espaldas

Odio que mi madre me haga nifierias

Odio madre me diga cosas mala suerte

Si ellos hacen algo mal

Los engafio como a dos primos

Atienden mas a mi hermano

Me gustaria que no fumasen

A veces nos dan ganas de irnos de casa

Qué se siente siendo padre y con mujer

No quiero a mi padre - no pasa dinero-

Que trabajen menos para salir mas

Problemas con otros familiares

Los Reyes Magos es de nifios pequefios

El regalo de su cumpleafios

He perdido confianza con mis padres

Pienso como sera mi madre (abandond)

Me gustaria hablar mas cosas con ellos

Lo que suelo hacer con mi tio
HERMANOS

Peleas entre hermanos

Secretos de mis hermanos/as

Rompi cosalrobé y eche culpa hermana

Cosas malas de mis hermanos

Si mi tia me compra algo

Malos tratos a mi hermana y amenazas

Cosas de hermanos

Peleo con mi hermana y le echo la culpa

Duermo con mi hermana

Que hace mi hermano con sus amigos

Quito cosas a primo y las tengo en cole

1 2
1 1
2
2
2
1 1
1 1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
7-8 9-10 1112 13-14 15-16
1 11 6 1
1 4 2
5
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2
2
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1
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Me siento inferior a mi hermana 1 1
Quiero tener un hermano 1 1
Lo que pienso de mi hermano 1 1
Problema con mi primo y su amigo 1 1
TIEMPO DE OCIO 7-8 9-10 11-12 13-14 1516 17-18 19-20

Donde voy. Que hago cuando salgo 21 58 78 22 2 181
Lo que hago fuera en la calle (jugar...) 1 13 19 14 47
Disociales(quemar/robar)/delitos 13 8 7 28
Hago gamberradas 4 16 3 1 24
Juego play/PSP/internet y no me dejan 2 4 13 2 22
Veo pelis de >18afios porno y de terror 4 5 11 1 21
Voy a sitios no me dejan ir/peligrosos 9 5 3 1 18
Que veo en la television/cuando 2 9 4 1 16
Compras que no quieren me compre 2 9 2 2 15
Administro mi dinero/cuanto gasto 1 5 2 7 15
Qué veo internet/Hago en ordenador 2 7 4 13
Vandalismo barrio, calle, romper cristal 3 5 2 3 13
Hago graffities/pinto paredes 6 5 1 12
Lo que digo en el msn/con quien chateo 1 3 7 1 12
Las fiestas 1 4 4 2 11
Petardos/pistolasperdigones,/mecheros 1 4 4 1 10
Cojo motos sin carnet/sin casco/ movil 6 3 9
Noche fuera, creen estoy en casa de 2 4 2 8
Monto en moto /compito 4 3 7
Salgo a la calle a escondidas 7 7
No duermo, juego a la Nintendo DS/PSP 5 1 6
Voy a otro pueblo con la bici y amigos 5 1 6
Me pego con gente mayor de la calle 1 3 1 5
Revistas / comics 2 1 2 5
Tiempo que juego Play/todos los dias 4 1 5
Lo que me envian al movil 0 messenger 4 1 5
Que corro delante de los toros 1 4 5
Hago piques con mi moto/infracciones 1 3 1 5
Me para policia/problemas/huidas/DNI 1 3 1 5
Me voy a otro pueblo/ciudad 3 2 5
Me escapé por la noche 1 1 1 2 5
Hago botellas bomba:salfumant/aluminio 3 1 4
Me he caido de la moto. Accidentes 1 2 1 4



Compré un juego con su dinero

Me voy de compras

Hablo mucho por teléfono/gasto saldo
Peliculas que me descargo en internet
He cogido el mechero

Que mdsica oigo

Lo que compro o vendo

Cuando me caigo de la bici

Voy coches tuneados musica toda ostia
Videojuegos

No pagamos pistas paddle/cuelo piscina
Salto al instituto para jugar al futbol

Lo que hago en mi tiempo libre

A que hora voy a volver

Robo en los chinos. Les engafio

Alquilo juegos de mayores/play boy
Tatuajes y piercings.

Hago fiestas en casa cuando no estan
Tengo bichos escondidos

Juego a la videoconsola sin decirselo
Hago cosas peligrosas

Cosas malas que me pasan en la calle
Amigos destrozan contenedor, roban...
Pertenezco grupos extrema derecha
Amigos y yo quemamos medio Barranco
Juego a mackadown en la hierba

Sé donde esconden la DS

Caldas haciendo snowboard o skate
Cargo la consola y ellos no quieren

Mis amigos tienen guarradas en el movil
Cuando me castigan sin tele la veo
Escucho la radio hasta que me duermo
Rock'n’roll

Tenemos partido y entreno a beisholl
Cogi cosa de tienda y me fui sin pagar
En que gasto el dinero del movil

Gasto paga en “putas”, 0 ropa 0 porros

Encontré algo en calle y me lo quedé
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Canto hip-hop

He roto sin querer con balén retrovisor
Me descargo juegos para el movil

Les cojo dinero para recargar el movil
Chateo noches y no duermo

Veo en el periédico las prostitutas

Escondo mis juegos para luego jugar

Broncas de vecinos por hacer ruindad

Tiro cosas por las ventanas

Vacilo al conserje

Rompemos cosas de los demas

Me gustaria ir a fiestas de mis amigos

e

Quiero una videoconsola cuesta mucho

Soy un friki del manga y de las consolas

Las horas que veo la TV

Quiero seguir en el equipo de fltbol

Soy un buen falsificador de firmas

Bebo cocacola

Digo estoy en casa amigos y voy cine...

Digo voy a biblioteca y me voy (novia...

La verdad de porque llego tarde

Voy + velocidad con mi padre en moto

Voy a bares

Veo videos de toros

Resultados de partidos futbol si juego

Mando por correo cosas guarras amigos

No me dejan oir rap

Monto en atracciones que no dejan

Matar algunos animales

Nada referente a mis reptiles

Llamadas con el movil no adecuadas

Lo que hago cuando no estan en casa

Voy corriendo a los sitios por diversion

Lo que hablo por teléfono con chicas

Lo que hago por las noches en mi cuarto

Me gusta lanzar y manejar cuchillos

1

Juego y apuesto dinero en juegos azar

1
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Bebo alcohol -discotecas/hago botellon
Bebo, fumo

Fumo

Alguna vez he probado /fumo un porro
Drogas y alcohol

Mis amigos fuman, beben

Consumimos drogas (extasis, pastillas)
Llego borracho a casa

Mis amigos fuman porros/Toman drogas
Primer cigarro

Esnifo cocaina

Conozco a gente que trafica/bandas

La primera botella de cerveza

Pillo maria en el barrio

Fiestas verano en las que hay alcohol
Entro en bares

En discoteca consumo mucho JB/Maria
Compro maria, la paso y saco dinero
Les robo tabaco

Semillas de marihuana en mi casa
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LO QUE NO CONTAMOS A NUESTROS PADRES: CHICOS
ASPECTOS A RESENAR

No son pocos los chicos de 11/12 afios que callan cuando rompen objetos de valor.

Hay cosas “de chicos” (de pocos chicos), como “echo gapos por la ventana” 0 “meo en
las esquinas”.

Hay desde el que se viste de mujer al que rompe los peluches con el bate.

Las relaciones con chicas tanto de “amores” como de Sexo son numéricamente muy
calladas desde los 11 a los 16 afios.

La inclinacion sexual (10 respuestas) resulta relevante. La orientacion sexual sigue
siendo un tema dificil de abordar en el hogar.

Tres chicos explican que van de putas (si bien sus edades van de 15 a 18 afios).

Un joven de 15/16 afios reconoce que “he llegado a violar a una chica”.

El numero de chicos que reconocen que humillan, insultan, pegan a otros no resulta
desdefiable.

Destacar que un nifio de 11/12 afios calla que tiene amigos de otras razas.

Hay respuestas que solo da un chico, pero resultan clamorosas “Pienso como sera mi
madre”(abandono). Otro de 11/12 afos indica “No quiero a mi padre —no pasa dinero-.
Otro de la misma edad alecciona “Que trabajen menos para salir mas”.

Son 28 los chicos que reconocen realizar delitos y 50 conductas disociales o
vandalismo. Hablamos de un nimero importante que se inicia a los 12 afios. Dato
significativo que debera tenerse en cuenta respecto a la edad en que cabe sancionar
legalmente.

Las descargas por internet, los videojuegos son apuntados pero en numero reducido.
Mayoritariamente no creen que lo que ven les perturbe.
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El uso que hacen de las motos resulta valorable por preocupante. Asimismo y en
algunas zonas de Espafia, corren delante de los toros.

El tema de las drogas también es muy grave por su consumo en los chicos, si bien lo
callan menos —quizas no se vean obligados a hacerlo, pues en su entorno se asume-.
Invito a que comparen los datos de chicas y chicos. En todo caso queda claro que
nuestras nifas y jovenes femeninas consumen de forma preocupante.
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PADRES: LO QUE NO CONTAMOS A NUESTROS HIJOS

PADRES

MADRES

Edades en afos

30-45 46-60 30-45 46-60 TOTAL
N° de Respuestas Obtenidas 125 103 498 164 890
PERSONAL

Les cuento todo (adaptado a su edad) 15 16 74 34 139
Problemas personales 4 4 27 11 46
Errores/ gamberradas/travesuras de pequefio/adolescencia 6 2 24 9 41
Mis intimidades/Secretos 2 3 11 9 25
Miedos 4 1 13 4 22
Les cuento todo lo que preguntan 1 2 13 2 18
Frustraciones/Fracasos/Desilusiones 2 14 2 18
Mis estados de animo/Bajones 2 9 4 15
Lo que hago mal/Nuestros errores 3 8 1 12
Nuestros verdaderos sentimientos 1 8 1 10
Defectos/Limitaciones 2 1 4 1 8
Malas experiencias vividas 1 5 1 7
Mis vicios. Mis pecados /Actuaciones que nos avergilenzan 2 2 2 6
Nada 1 1 3 5
Cosas negativas 0 malas que nos pasan 3 1 4
Temores fundados o infundados 1 3 4
Fugas del instituto cuando yo estudiaba 1 1 2 4
Relaciones con nuestros padres en la infancia/adolescencia 1 2 3
Dudas 1 1 1 3
Planes a largo plazo 3 3
Nuestras preocupaciones 2 1 3
Inquietudes personales 1 1 2
Problemas de la nifiez 1 1 2
Comentarios sobre alguien 2 2
Lo que me hace sufrir de verdad 2 2
Roces o discusiones 1 1 2
Nuestra historia personal 1 1 2
Lo que envidio de los demas 1 1 2
Mis adicciones 1 1 2
Mis pensamientos o reflexiones personales 1 1 2
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Como era yo a su edad 2 2
Problemas, dificultades y valores sociales con que educaron 1 1
Mis prejuicios 1 1
Irresponsabilidades (trabajo, social...) 1 1
Nuestras experiencias 1 1
Metas inalcanzables 1 1
Actuaciones in-civicas 1 1
Fobias 1 1
Temas de juicios 1 1
Lo poco que sabemos 1 1
Lo agotado que pueda estar 1 1
Inseguridad y desorientacion que tuvimos en la adolescencia 1 1
Tragedias, desgracias 1 1
Dudas existenciales 1 1
En que no ocupamos el tiempo perdido 1 1
Traumas no superados 1 1
PAREJA 30-45 46-60 30-45 46-60
Problemas de pareja 19 13 61 24 117
Mi relacion de pareja con su padre/madre 3 5 19 7 34
Enfados de los padres 1 1 9 2 13
Discrepancias de criterios con mi pareja 2 4 1 7
Diferencias entre pareja (separados) 2 5 7
La causa de mi separacion 1 4 5
Una relacion extraconyugal 1 2 1 4
Defectos de mi pareja (los mios si) 3 3
Comentarios despectivos de su padre 2 2
Mis anteriores novios 2 2
Que tengo novio 1 1 2
Actuaciones de su padre y de su familia paterna 1 1
SEXUALIDAD 30-45 46-60 30-45 46-60
Temas sobre sexualidad, relaciones, masturbacion 16 13 47 7 83
Mi vida sexual 7 12 44 16 79
Nuestras experiencias sexuales de joven 4 3 7
Métodos anticonceptivos 2 1 3
Pertenecer a grupos de talleres eroticos 1 1
Abusos sexuales (a mi y mis hermanos) 1 1
FAMILIA 30-45 46-60 30-45 46-60
Asuntos/Problemas familiares/enfados 12 18 54 27 111
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Problemas con la familia politica

Conflictos con los abuelos

Catilleos y criticas de la familia

Situacién familiar dificil o compleja (separacidn familiar)
Disgustos en familia

Malas relaciones con parientes

Secretos de familia

Diferencias entre la familia del marido y de la mujer
Antiguos problemas familiares

Proyectos familiares futuros

Tristeza por la pérdida de un ser querido
Dificultades en la vida

Defectos de otras personas de la familia

Sentimientos negativos hacia personas del entorno familiar
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Lo que les puede hacer sufrir innecesariamente
Lo no indicado para su edad
Miedos por dificultades para vivir en sociedad/ /Miedo futuro
Si lo estamos haciendo bien/dudas sobre su educacion
Miedos sobre amistades/desarrollo intelectual/personal
No les digo lo que les quiero
Mis preocupaciones en relacion con sus amigos
La parte negativa de su persona /Defectos
Lo mucho que valoramos su esfuerzo
Mis miedos a que les pase algo malo, grave
Opiniones personales sobre sus profesores o0 amigos
Cosas negativas de la vida
El por qué le prohibo algunas cosas
Sacrificios que hacemos por ellos
Lo triste que me siento cuando me hieren
Le registramos los bolsillos y el movil
Lo que no preguntan
Miedos a que parezcan mal educados/raros/por “que diran”
Las vacaciones hasta que no son fijas / viajes
Problemas ajenos a ellos
Lo duro que resulta educar
Cuestiones en las que no estamos de acuerdo

Me molesta que no valore las cosas que les damos
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Me arrepiento de algo que les he hecho 1 1
Lo que opino sobre su pareja 1 1
Edad para sacarse el carnet de moto 1 1
Aspiraciones que queremos para ellos 1 1
Me preocupa que sea una buena persona 1 1
Estrategias sobre actuaciones 1 1
Situaciones desagradables de nuestro entorno y de fuera 1 1
Problemas con su pareja 1 1
Lo que puede perjudicarles/inducir hacer:robo/sexolviolencia 1 1
Falta de coherencia 1 1
Problemas para los que ain no tenemos respuesta 1 1
Distribuir el tiempo de ocio 1 1
Cosas de otras personas que pudieran dar lugar a enfados 1 1
Lo que me dice su padre de el/ella y su comportamiento 1 1
Por qué no tenemos mas hijos 1 1
Lo duro que ser padre y madre a la vez 1 1
Lo mal que lo pasamos cuando vienen tarde/no hacen caso 1 1
Lo que compramos a sus hermanos 1 1
Me molesta que se fie mas de gente de fuera 1 1
Tengo un hijo no muy normal 1 1
FORMACION 30-45 46-60 30-45 46-60
Fracasos escolares que tenia 2 6 2 10
Preocupaciones por su formacion 2 2
DINERO 30-45 46-60 30-45 46-60
Problemas econémicos/Para llegar a fin de mes /Deudas 19 21 77 33 150
Finanzas familiares 11 15 37 11 74
Mi sueldo 3 3 13 5 24
Dinero que tengo ahorrado 1 1 5 2 9
El precio real de algunas cosas 2 2 4
Gastos personales 1 1 2
Ganancias por herencia, azar 1 1
Ascensos del trabajo relacionados con dinero 1 1
Precios de sus regalos de cumpleafios 1 1
Problemas familiares respecto a herencias 1 1
Los nuimeros secretos de las tarjetas 1 1
AMIGOS 30-45 46-60 30-45 46-60
Relaciones de amigos/problemas con amigos 13 3 16
Cosas intimas de mis amigas / 0s 1 5 2 8
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Problemas sociales , vecinales 1 3 1 1 6
No hablo mal de nadie 6 6
Lo que opino de algunas personas 1 3 1 5
Dramas o tragedias personales de conocidos 1 1 2
Disgustos de amigos 1 1
Actuaciones de malas amistades 1 1
Problemas de pareja de amigos (infidelidades, malos tratos) 1 1
Relaciones con los padres de sus amigos 1 1
Pormenores si salgo con amigo/as de fiesta 1 1
SALUD 30-45 46-60 30-45 46-60
Problemas de enfermedades 11 7 31 11 60
Gravedad de enfermedades de familiar 4 3 12 2 21
Fallecimiento o enfermedad de conocidos o nifios 1 3 3 7
Miedos por ellos, su padre o yo 1 2 2 5
Miedo a la muerte de cualquier miembro familiar 1 2 3
Preocupaciones por la salud del hijo 1 1
Que estoy en terapia psicoldgica 1 1
La verdad sobre la causa de mi baja laboral 1 1
Tuve un aborto 1 1
TRABAJO 30-45 46-60 30-45 46-60
Problemas laborales 21 21 57 27 126
Cosas del trabajo. Relaciones en el trabajo 8 8 14 5 35
Inestabilidad-Inquietud laboral 1 2 1 4
Incertidumbre cuando se esta en desempleo 2 2
DROGA 30-45 46-60 30-45 46-60
Temas sobre Alcohol y drogas 4 8 12
Consumi diferentes tipos de droga de joven 3 1 10
Habitos toxicos de los padres 1 2 3 2 8
Empecé a fumar y beber con 16 afios 2 1 2 5
He conducido de joven en estado de embriaguez 1 1
Porque bebemos y fumamos si es malo y no les dejamos 1 1
Temas droga, delincuencia 1 1
TEMATICOS 30-45 46-60 30-45 46-60
Politica. Ideologia. Problemas sociales. 5 7 14 2 28
Violencia 2 1 10 1 14
Muerte 3 8 1 12
La maldad de la gente. Guerra. Terrorismo. Racismo. 1 7 8
Religion. Ideologia religiosa 3 2 2 7
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Reyes Magos, Papa Noel, Ratoncito Pérez
Acoso en lared

Valores que imperan en nuestra sociedad
Barbaridades de la vida

Noticias tragicas de violencia doméstica
Pobreza en otros paises

Peleas callejeras

Corrupcién de menores, pederastia
Catéstrofes naturales

v

Nifios que desaparecen
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LO QUE NO CONTAMOS A NUESTROS HIJOS: PADRES
ASPECTOS A RESENAR

Resulta relevante el nimero de errores/gamberradas/travesuras de pequefio/adolescnte
que se callan. Posiblemente para no dar ideas y primordialmente no perder autoridad.

Los problemas de pareja son en gran medida silenciados a los hijos. Como lo es la vida
sexual de los padres.

Una madre calla que junto a sus hermanos sufrié abusos sexuales.

Los problemas econdmicos para llegar a fin de mes, las deudas son silenciados en gran
ndmero a los hijos para evitarles preocupaciones. Habria de indagarse si por tanto no
repercute en la asignacion econdmica semanal que se da a los hijos.

El nimero de problemas laborales callados resulta esclarecedor. No se comenta en
casa. Unase lo que se calla relativo a problemas de enfermedades y concluiremos que
los padres “se tragan” muchos problemas y disgustos, lo que unido a la ansiedad que les
generan algunas conductas de los hijos resulta agotador. Simese que algunos silencian
temas preocupantes como nifios que desaparecen, pederastia, violencia domestica...

Resulta concluyente algo obvio los padre adoran a sus hijos se vuelcan en ellos, se
esfuerzan y los protegen —a veces sobreprotegen-.
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