Voluntad secuestrada
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El sobrecogedor caso de las tres jovenes secues-
tradas en Cleveland es todavia un enigma que
deja muchisimos interrogantes en el aire. Du-
rante los 10 afios de su cautiverio, ¢nunca salie-
ron de la casa de su captor? Teniendo en cuen-
ta que una de ellas se qued6 embarazada y tu-
vo una hija, ées creible que
jamas fuera a un hospital para
dar aluz, y después a la con-
sulta de un pediatra con su be-
bé? ¢Qué tipo de relacion exis-
tia entre el secuestradory las
tres chicas? éSe conocian an-
~ tes del rapto? ¢Estaban alli to-
talmente contra su voluntad, o
existia algin tipo de relacién
afectiva (aunque fuera patold-
gica)? ¢Por qué justo ahora de-
cidieron pedir ayuda para es-
capar? ¢Nunca lo intentaron
antes, durante los 10 afos que
durd el secuestro, en un barrio
normal rodeado de otras vi--
viendas con vecinos que podian haber escucha-
do sus gritos? ¢Hasta qué punto pudo surgir un
sindrome de Estocolmo entre estas tres j6venes
hacia su secuestrador? Todas estas cuestiones
deberan ser aclaradas en las proximas semanas
para que podamos emitir un juicio psicolégico
con un minimo de rigor.

En cualquier caso, y con toda la cautela a la
que nos obliga la poca informacion de la que
disponemos en estos momentos, me parece
probable que nos encontremos sobre todo ante
un secuestro emocional; es decir, un secuestro
de la voluntad en el que uno (o varios) captores
han ejercido su dominacién sobre estas tres j6-
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venes, sometidas no sélo por el miedo, sino qui-
zas también por una perversa dependencia
afectiva. La situaci6n podria ser comparable a
la de Ias sectas, en las que un guri carismatico
ejerce su poder de seduccion sobre sus seguido-
res, solo que en este caso estariamos hablando

de una mini secta o un grupisculo. Pero la din-
mica es la misma. El lider convence a sus segui-
dores de que su bienestary felicidad depende de
su devocion a €l, que fuera de las fronteras de la
secta solo existe la maldad, que en ning(n sitio
van a estar mejor que a su lado. Se trata de una
especie de sodomizacion emocional que puede
resultar muy chocante vista desde fuera, pero
que son dinamicas que existen y se han obser-
vado en muchas ocasiones. Es s6lo una hipéte-
sis, pero teniendo en cuentas las extrafas cir-
cunstancias del caso (no una chica como en el
caso de Natascha Kampusch, sino tres jovenes,
un periodo de secuestro muy largo que se ha
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prolongado a lo largo de una década, e incluso
el nacimiento de tna nifia), resulta verosimil. Es
posible que estas tres chicas, que fueron rapta-
das cuando eran muy jévenes, hayan sufrido lo
que los psicologos llamamos indefension apren-
dida. Es decir, al igual que un animal que desde
su nacimiento ha estado atado a una estaca y ni
siquiera intenta escaparse porque no conoce
oira cosa, quizas Amanda, Gina y Michelle estu-
vieron convencidas durante mucho tiempo de
que no habia alternativa para ellas, porque su
voluntad habia sido machacada
hasta ese punto.

En cualquier caso, aunque
tardaremos en comprender to-
dos los detalles del caso, lo que
estd fuera de toda duda es que
estas tres chicas han sido victi-
mas de un crimen aborrecible.
Quizas se descubra que no
siempre estuvieron encerradas
contra su voluntad, pero en to-
do caso estariamos hablando
de una voluntad anulada y so-
metida. Ahora, por tanto, lo im-
portante es ayudarlas a reinte-
grarse en una vida lo mas nor-
mal posible. Las autoridades,
la policia y sus propias familias van a tener
muchas preguntas para ellas, pero es funda-
mental tratarlas con guantes de seda para que
no se encierren en si mismas y logren una rea-
daptacion a la sociedad lo menos traumatica
posible. No serd facil, porque la vuelta a la rea-
lidad tras una década en una situacién de se-
cuestro (tanto fisico como emocional) supone
un auténtico cataclismo psiquico. Qjala, con
ayuda de sus familias y el apoyo de buenos te-
rapeutas, puedan superarlo.
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